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Mitmachen - mitfeiern 
 
Alle Jahre wieder heißt es: Go for 
Gold! Mach das Sportabzeichen 
und stelle deine Fitness unter Be-
weis. Am 21. November wurden im 
Club-Restaurant die Sportabzei-
chen für 2007 verliehen. Das Deut-
sche Sportabzeichen ist im übrigen 
ein gesetzlich anerkanntes, offiziel-
les "Ehrenzeichen". 
 
Mit einigen Modifikationen � zum 
Beispiel der Abstufung nach Alters-
klassen existiert es bereits seit 
1913. Jedes Jahr wird es deutsch-
landweit rund 900000 mal verge-
ben. Der beste Beweis für die un-
gebrochene Anziehungskraft der 
"Fitness-Medaille". 
 
Das Sportabzeichen bescheinigt 
dem Breitensportler, dass er sich fit 
gehalten hat � und jederzeit im 
Stande ist, Top-Leistungen zu er-
zielen � und zwar nicht nur in den 
klassischen Leichtathletik-
Disziplinen. Das Zeichen ist 
zugleich Anerkennung und An-
sporn, in jedem Alter regelmäßig 
Sport zu treiben und sich körper-
lich zu betätigen. Das Abzeichen ist 
also gewissermaßen ein "Gesund-
heitspaß am Revers" und doku-
mentiert die persönliche Fitness. 
Einige Krankenkassen honorieren 
den sportlichen Einsatz mit Bonus-
punkten. 
 
Club-Vorstand Herbert Betz und 
Sportabzeichenprüfer Herbert 
Wondra gratulierten den "Sportab-
zeichlern" zum Erfolg. Sie beton-
ten, dass ohne den unermüdlichen 
Einsatz der ehrenamtlichen Prüfer 
� im Club sind fünf Prüfer aktiv - 
die ihre Freizeit opfern, solche Er-
folge nicht möglich wären. Ein be-
sonderer Dank galt auch der ideel-
len und finanziellen Unterstützung 
durch den HVB-Club. Mit der gro-
ßen Anahl der hier erworbenen 
Sportabzeichen gehört der Club je-
denfalls zu den erfolgreichsten 
Münchner Sportvereinen. 
 

Die außerordentlichen Leistungen 
wurden mit der Verleihung folgen-
der Urkunden gewürdigt: das Deut-
sche Sportabzeichen (DOSB) wurde 
2 mal in Bronze, 4 mal in Silber 
und 14 mal in Gold verliehen.  
 
Eine besondere Ehrung wurde 
Siegfried Michl zuteil, der für seine 
dreißigste Prüfung in Gold die Eh-
rengabe des Bayerischen Landes-
sportverbandes erhielt. Michl war 
auch der erfolgreichste Sportler in 
unserem Kreis: so machte er das 
goldene Leichtathletik-Mehrkampf-
Abzeichen gleichfalls zum dreißigs-
tenmal, dass Bayerische Sport-
Leistungs-Abzeichen in Gold zum 
29ten mal und das Österreichische 
Sport- und Turnabzeichen in Gold 
zum fünfzehntenmal. Darüber hin-
aus konnte Michl bei den Oberbay-
erischen und bei den Bayerischen 
Seniorenmeisterschaften in der 
Leichtathletik in seiner Altersklasse 
- M 70 - im 100 m-Lauf Platz 2 be-
legen. Die Krönung war jedoch der 
Titelgewinn im Dreikampf � 100 
Meter, Weitsprung, Kugelstoßen. 
Wir gratulieren herzlich. 
 
Das Bayerische Sport-Leistungs-
Abzeichen (SLA) in Gold wurde 
insgesamt 20mal verliehen. Das Ös-
terreichische Sport- und Turnab-
zeichen (ÖSTA) konnte einmal in 
der Grundstufe und siebenmal in 
der Leistungsstufe errungen wer-
den. Darüber hinaus wurde das 
DLV-Mehrkampfabzeichen 6 mal in 
Silber und 20 mal in Gold ausge-
händigt.  
 
Tolle Erfolge, die diesen würdigen 
Rahmen verdienten!!!    
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