
 

Entspannend & wohltuend 

Selbstheilungskräfte aktivieren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Kunst des Akupunktierens gilt
als Eckstein der ganzheitlichen
traditionellen Chinesischen Medizin
und hat sich seit Jahrtausenden als
Therapieform bewährt. Die
Akupunkturpunkte liegen auf Ener-
gieleitbahnen, so genannten Meri-
dianen, in denen die Lebensener-
gie, das Qi fließt. Durch gezielte
Stimulation dieser Punkte werden
Disharmonien und Blockaden im
Fluss der Lebensenergie reguliert
und der Organismus wieder ins
Gleichgewicht gebracht und zen-
triert. Körpereigene Substanzen
werden aktiviert, die schmerzlin-
dernd und psychisch entspannend
wirken. Grundlage für eine wirksame
Therapie ist eine individuelle Anam-
nese mit entsprechender Diagnose. 
 
Als Indikationen gelten 

Akute und chronische Schmerzzu-
stände +++ Störungen des Immun-

Akupunktur, 

eine wirksame  

und schonende  

Therapie ohne  

Nebenwirkungen 

 

 

 

 

systems (z.B. Allergien, Infektan-
fälligkeit) +++ Gelenks- und rheumati-
sche Beschwerden +++ Muskelver-
spannungen +++ Verdauungsstörun-
gen +++ Menstruations- und Wech-
seljahrbeschwerden +++ Streßsymp-
tome (z.B. Erschöpfung, Burn-out-
Syndrom) +++ Nervosität und Schlaf-
störungen +++ Gewichtsreduktion 
 
Termine  

Freitags ab 13 h, nach Vereinbarung 
 
Preis 

Dauer je Behandlung/Erstanamnese
60 min/120 min inklusive Akupunktur
€  42/68 Clubmitglieder 
€  48/78 Nichtmitglieder 
Privat- bzw. Zusatzversicherungen
übernehmen je nach Tarif die Be-
handlungskosten ganz oder teilweise.
 
Anmeldung   

089/72488887 oder 0173/8190632

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Massagen fördern die Durchblu-
tung, führen zu Lockerung, Deh-
nung und Entkrampfung des ver-
spannten Muskelapparats und
beschleunigen den Abtransport von
Stoffwechselprodukten (Schlacken),
die den Muskel verhärten. Beson-
ders wirkungsvoll und wohltuend
sind Massagen bei Personen, die
stundenlang an ihrem Arbeitsplatz
sitzen, die Wirbelsäule einseitig
belasten oder bereits unter Rücken-
beschwerden aufgrund unnatürli-
cher Körperhaltungen leiden.  
 
Wir bieten Ihnen 

Rückenmassage +++ Ganzkörper-
massage +++ Lymphdrainage für
das Gesicht +++ Breuß-Massage -
eine besonders sanfte Massageart
für stark strapazierte Wirbelsäulen
+++ Fußzonenmassage +++ Indi-
sche Kopfmassage +++ Meridian-
Ausgleichsmassage +++ Hot Stone

Sensitive Massage - Tiefenent-
spannung durch heiße Steine. 
 
Termine  

nach Vereinbarung am Montag und
Mittwoch. 
Während der Massagezeiten hängt
eine Liste vor dem Massageraum
für kurzfristige Anmeldungen aus.
Eine Massagesitzung dauert 15
Minuten. 
 
Preis  

jeweils à 15 Minuten 
€ 13 Clubmitglieder 
€ 15 Nichtmitglieder    
 
Anmeldung 

HVB Club Geschäftsstelle  
089/378-28295 
 
 
 
 

Massagen zum  

Wohlfühlen und 

Wegträumen! 
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