Entspannend & wohltuend

Massagen zum
Wohlfiihlen und
Wegtrdumen!

Massagen fordern die Durchblu-
tung, fihren zu Lockerung, Deh-
nung und Entkrampfung des ver-
spannten  Muskelapparats  und
beschleunigen den Abtransport von
Stoffwechselprodukten (Schlacken),
die den Muskel verharten. Beson-
ders wirkungsvoll und wohltuend
sind Massagen bei Personen, die
stundenlang an ihrem Arbeitsplatz
sitzen, die Wirbelsdule einseitig
belasten oder bereits unter Ricken-
beschwerden aufgrund  unnatirli-
cher Kérperhaltungen leiden.

Wir bieten lhnen

Rickenmassage +++ Ganzkdrper-
massage +++ Lymphdrainage flr
das Gesicht +++ BreuB-Massage -
eine besonders sanfte Massageart
flr stark strapazierte Wirbelsdulen
+++ FuBzonenmassage +++ Indi-
sche Kopfmassage +++ Meridian-
Ausgleichsmassage +++ Hot Stone

Sensitive Massage - Tiefenent-
spannung durch heiBe Steine.

Termine

nach Vereinbarung am Montag und
Mittwoch.

Wéhrend der Massagezeiten hangt
eine Liste vor dem Massageraum
fur kurzfristige Anmeldungen aus.
Eine Massagesitzung dauert 15
Minuten.

Preis

jeweils a 15 Minuten
€ 13 Clubmitglieder
€ 15 Nichtmitglieder

Anmeldung
HVB Club Geschaftsstelle
089/378-28295
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