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HSH Nordbank Run

…und wir waren wieder dabei

dieses Mal mit -83- gemeldeten 

LäufernInnen, das war mal eben 6-

mal soviel wie im letzten Jahr. Eine 

Superbeteiligung mit Teilnehme-

rInnen aus Berlin, Kempten, A-

schaffenburg, Berlin, Rostock, 

München –und natürlich ein "paar" 

ortsansässige HamburgerInnen.

Insgesamt waren 20.813 LäuferIn-

nen gemeldet mit 744 Teams. Auch 

das eine Steigerung gegenüber dem 

Vorjahr um 50 bzw. 60 %. Eine tol-

le Grundlage für das Ziel, bedürfti-

gen Familien Geld zur Verfügung 

zu stellen, um Kindern den Beitritt 

zu einem Sportverein zu ermögli-

chen. Es kamen Euro 104.315 da-

für zusammen. Danke für die Mit-

hilfe.

Diese Mal führte der Laufweg mehr 

in die noch in Bau befindliche Ost-

Seite der Hafen-City. Hier konnte 

man erkennen, was alles innerhalb 

des nächsten Jahres an Bauwerken 

angegangen wird bzw. ist und so-

mit beim nächsten HSH-Nordbank-

Run 2008 dann schon im wesentli-

chen erkennbar sein dürfte. U-

Bahn, Peter Tamm-Museum und 

diverse neue Gebäude werden 

dann zu sehen sein –natürlich im 

westlichen Teil die Elbphilharmo-

nie.

Knut Gailus

www.hvbclub.de/Muenchen-Sport/ Triathlon

Firmentriathlon

15. Juli – der Tag der Wahrheit 

Laufen allein reicht Ihnen nicht? Sie 

haben Lust auf mehr? Auf radeln, 

schwimmen und rennen? Lassen 

Sie Ihre Muskeln spielen – und ge-

hen Sie mit uns an den Start –

wenn es am 15. Juli heißt: "HVB 

goes Triathlon". Wir wollen beim 

ersten Münchner Firmentriathlon 

starke Staffeln auf die Beine stellen

und uns mit geballtem Teamgeist 

bis ins Ziel durchbeißen. Auf dem 

Programm steht ein olympischer 

Triathlon rund um den Riemer 

Park: 1,5 Kilometer Schwimmen, 

40 Kilometer Radfahren und 10 Ki-

lometer Laufen – jede der drei Dis-

ziplinen und Distanzen muss von 

jeweils einem Staffelmitglied bewäl-

tigt werden. Das bedeutet: Beim 

Schwimmen, Laufen und Strampeln 

kämpft jeder für sich allein - und 

quält sich doch für den Erfolg des 

ganzen Teams. Jeder so schnell und 

so weit wie Füße und Endorphine 

tragen. Mitmachen kann jeder: 

Männer-, Frauen- oder Mixed-

Teams. Melden Sie sich einfach bei 

uns im Club an! Falls Sie nicht 

schon ein eingespieltes Staffelteam 

bilden, sammeln wir die Anfragen 

der Einzelstarter und sorgen dafür, 

dass sich Leute auf einem ver-

gleichbarem Leistungsniveau "fin-

den". Zur Info: Das Zeitlimit liegt 

bei 3:30 Stunden. Zur Vorbereitung 

auf den Triathlon bietet Ihnen der 

Club das "klassische" Programm: 

Schwimmen, Spinning, Kraft & 

Ausdauer im Fitness-Studio. Also: 

ran an den Triathlon!

Anmeldung, Kosten

Anmeldegebühr: 75 €

Anmeldeschluss: 30. Juni 07

max.policzka@hvb.de

Termin

Sonntag, 15. Juli 07 
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