
 

Parken im Club 

Saunen im Doppelpack 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manche mögen es heiß, manche
aber nicht ganz so extrem.   Des-
wegen haben wir neben der klassi-
schen Finnen-Sauna eine Bio-
Sauna installiert. Der Gang in die
Schwitzkammer – das ist ein seit
Jahrtausenden erprobtes Mittel, um
sich zu entspannen, Stress und Är-
ger zu vergessen. Das Wechselbad
von Wärme und Kälte ist Balsam für
Körper und Seele. Die Wärme er-
weitert die Blutgefäße, das Herz
schlägt ruhiger und die Muskelan-
spannung lässt nach. Bei der Ab-
kühlung verengen sich die Blutge-
fäße. Dadurch wird das Immunsys-
tem mobilisiert. Eine ideale Prophy-
laxe, um Erkältungen vorzubeugen.
Und auch die Haut profitiert: die
wohlige Wärme fördert die Durch-
blutung, Nährstoffe und Sauerstoff
können besser transportiert wer-
den, die Hautzellen erneuern sich.
Das intensive Schwitzen reinigt die
Haut porentief.  
Im finnischen "Schwitzhaus" herr-

Schwitzkultur im 
Club. Zur Wahl ste-
hen: die klassische  
Finnen-Sauna  
und die schonende 
Variante: Bio-Sauna 
  
 
 

schen  Temperaturen von um die
95 Grad bei extrem geringer Luft-
feuchtigkeit.  In der Bio-Sauna geht
es temperierter zu: um die 55 Grad
bei einer Luftfeuchtigkeit von 25
Prozent. Der Körper erwärmt sich
langsamer – was wiederum den
Kreislauf schont. 
 
Öffnungszeiten 
siehe Öffnungszeiten 
 
Eintritt  
Nur für Mitglieder. Eintrittskarten er-
halten Sie beim Bademeister.  
Einzeleintritt: €3, 10er Karte: €25 
zuzüglich €2 Eintritt fürs Hallenbad.

Wenn Sie Clubmitglied in München
sind, dann kennen Sie das Thema.
28 Clubparkplätze für 4.200 Mit-
glieder ist nicht gerade viel. An die-
ser Situation werden wir aber in na-
her Zukunft leider nichts ändern
können. Und tatsächlich lässt sich
das Thema bewältigen, aber nur
dann, wenn alle sich an bestimmte
Spielregeln halten.  
 
Zunächst einmal gibt es inzwischen
viele, die mit dem Fahrrad in den
Club kommen. Sie sind natürlich
herzlich willkommen. Es gibt auch
spezielle Fahrradparkplätze am En-
de der Parkbucht und auch hinter
der Halle.  
 
Auch mit den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln lässt sich der Club er-
reichen. Der 54er Bus hält direkt vor
der Filiale Am Tucherpark und fährt
z.B. durch den Englischen Garten
bis zur Giselastrasse. Und es gibt
auch noch einen Busshuttle der

Bank vom Arabellapark aus, der
einmal stündlich fährt. Also durch-
aus Alternativen zum Auto. 
 
Wer mit dem Auto aber in den Club
fahren muss, der sollte sich an eini-
ge wichtige Spielregeln halten: 
1. Grundsätzlich dürfen Am

Eisbach 5 nur die Clubmitglie-
der parken, die sich sportlich
auf den Club-Anlagen aufhal-
ten, also zum Beispiel ins Fit-
ness-Studio gehen, Tennis spie-
len oder einen Kurs besuchen ! 

2. Anlagenleitung und Geschäfts-
stelle sind dazu angehalten, die
Einhaltung der Regel 1 zu
überwachen. Den Anweisungen
der Anlagenleitung ist Folge zu
leisten.  

3. Unbefugt abgestellte Fahrzeuge
können abgeschleppt werden. 

4. Für Mitglieder gibt es eine zu-
sätzliche Möglichkeit der Nut-
zung des Parkplatzes Am
Eisbach 4. Zufahrtszeiten sind

Montag bis Freitag 16.00 Uhr
bis 24.00 Uhr, an den Wochen-
enden und Feiertagen von 9:00
bis 20:00 Uhr. Dieses Angebot
gibt es aber nur gegen Kosten-
beitrag. Die einmalige Gebühr
für die Karte beträgt 10,00 Euro
(einmalig in bar bei der Ausga-
be). Die Jahresgebühr beträgt
dann laufend 12,00 Euro, die
mit den Mitgliedsbeiträgen Club
zusammen eingezogen werden.
Dem Club selbst entstehen die-
se Kosten, da die Verwaltung
und Pflege der Ausweise durch
die Bank erfolgt. Karten können
im Schwimmbad erworben
werden. 

 
Und noch ein Tipp am Rande. Eine
gute Möglichkeit, mit dieser Situati-
on umzugehen, sind natürlich Fahr-
gemeinschaften. 
 
Also, auf dann, herzlich willkommen
im Club ! 

Fahrrad, 
Bus oder doch mit 
dem Auto? 
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